
Gmina Dąbrowa Górnicza - Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Dąbrowie
Górniczej realizuje program osłonowy pod nazwą "Program Teleopieki dla
Mieszkańców Gminy Dąbrowa Górnicza na rok 2026"

Program skierowany jest do osób potrzebujących, w tym w wieku 60 lat i więcej,
które ze względu na stan zdrowia czasowo lub na stałe mają problemy z
samodzielnym funkcjonowaniem , prowadzących samodzielne gospodarstwa domowe lub 
mieszkających z osobami bliskimi, które nie są w stanie zapewnić im opieki w codziennym 
funkcjonowaniu w zakresie odpowiadającym ich potrzebom 

W ramach Programu świadczone są usługi całodobowego monitoringu i udzielania 
natychmiastowej pomocy w przypadku zagrożenia życia, zdrowia oraz bezpieczeństwa dla 
mieszkańców Dąbrowy Górniczej 

W przypadku upadku, nagłego pogorszenia stanu zdrowia lub innego zdarzenia losowego senior ma
możliwość natychmiastowego wezwania pomocy poprzez użycie przycisku alarmowego.
Urządzenie łączy się z pracownikami centrum teleopieki, którzy udzielają adekwatnej do sytuacji
oraz  możliwości  pomocy,  w  tym  m.  in.  informują  osoby  wskazane  do  kontaktu  o  potrzebie
udzielenia pomocy, wzywają pogotowie ratunkowe lub inne służby ratunkowe, jeśli sytuacja tego
wymaga.

Urządzenie wyposażone jest w następujące funkcje:
• przycisk bezpieczeństwa - sygnał SOS,
• detektor upadku,
• czujnik zdjęcia opaski,
• lokalizator GPS,
• funkcje umożliwiające komunikowanie się z centrum obsługi i opiekunami,
• funkcje monitorujące podstawowe czynności życiowe (puls ,saturacja, ciśnienie, 
temperatura)

Urządzenie oraz Usługa "opieki na odległość” realizowana w ramach tego
programu są BEZPŁATNE dla mieszkańców Dąbrowy Górniczej.

Osoby zainteresowane udziałem w Programie proszone są o kontakt
z Miejskim Ośrodkiem Pomocy Społecznej w Dąbrowie Górniczej przy 
ul. Piłsudskiego 92, I piętro pok. 106
od poniedziałku do piątku od 7:00-15:00 pod nr. telefonu 571 332 289,
571 332 362.


