Dofinansowano ze srodkéw Funduszu Solidarno$ciowego

Program , Opieka wytchnieniowa” — edycja 2021
Dofinansowanie 244 800 zt
Catkowity koszt 244 800 zt

Cel programu

Gtéwnym celem Programu , Opieka wytchnieniowa” — edycja 2021 jest wsparcie cztonkdéw rodzin lub
opiekundéw oséb niepetnosprawnych przez umozliwienie im uzyskania doraznej, czasowej pomocy w
formie opieki wytchnieniowej. Cztonkowie rodzin lub opiekunowie sprawujgcy bezposrednia opieke
nad osobg niepetnosprawng, bedg mogli skorzysta¢ z doraznej, czasowej pomocy w formie opieki
wytchnieniowej $wiadczonej w miejscu zamieszkania tej osoby. Opieka wytchnieniowa odcigzy
opiekundw miedzy innymi poprzez zapewnienie im wsparcia w wykonywaniu dotychczasowych
obowigzkéw lub zapewnienie zastepstwa podczas ich nieobecnosci spowodowanej koniecznosciag
zatatwienia codziennych spraw lub potrzebg odpoczynku opiekuna.

Zadania

Opieka wytchnieniowa bedzie polega¢ na odcigzeniu cztonkdw rodzin lub opiekunéw oséb
niepetnosprawnych poprzez zapewnienie im wsparcia w wykonywaniu dotychczasowych obowigzkéw
lub zapewnienie zastepstwa podczas ich nieobecnosci spowodowanej koniecznoscig zatatwienia
codziennych spraw lub potrzebg odpoczynku opiekuna.

Ustugi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego w miejscu zamieszkania osoby
niepetnosprawnej obejmujg: nadzér nad osobg zaopiekowang, podanie positku osobie zaopiekowanej,
w miare potrzeby pomoc przy spozywaniu positku, karmienie, pomoc w czynnosciach zycia
codziennego, w miare potrzeby pomoc w ubieraniu, utrzymywaniu higieny, pomoc przy zatatwianiu
potrzeb fizjologicznych, w tym w miare potrzeby zmiana pieluch, pieluchomajtek i toaleta w tdzku,
nadzér nad przyjmowaniem przez osobe zaopiekowang lekdw wg zalecen lekarskich, uktadanie osoby
lezgcej w tdzku i pomoc przy zmianie pozycji, pomoc w przechodzeniu z t6zka na krzesto lub wdzek
inwalidzki, przemieszczaniu sie osoby zaopiekowanej w mieszkaniu (o ile stan zdrowia wymaga takiej
czynnosci), pomoc w podtrzymywaniu kontaktéw z osobami z najblizszego otoczenia osoby
niepetnosprawne;.

Grupa docelowa
Cztonkowie rodzin lub opiekunowie osdb z niepetnosprawnosciami, ktérzy wymagajg wsparcia w
postaci doraznej, czasowe]j przerwy w sprawowaniu bezposredniej opieki nad dzie¢mi z orzeczeniem o



niepetnosprawnosci, a takze nad osobami ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, zgodnie z
ustawg z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych albo orzeczenie rownowazne do wyzej wymienionego, ktére wymagajg ustugi
opieki wytchnieniowej,

Co zostanie zrobione/efekty/ rezultaty

Realizacja programu zaktada osiggniecie celéw tj. zapobieganie wypaleniu opiekundw i oséb zaleznych,
czas na ich odpoczynek i regeneracje oraz umozliwienie funkcjonowania opiekunowi w innych rolach
zyciowych. Ponadto wzmacnianie deinstytucjonalizacji wsparcia, ktére w duzej mierze moze by¢
Swiadczone w formule srodowiskowej, zapoczatkowanie procesu zmierzajgcego do stworzenia ram
umozliwiajgcych rozwdj tych ustug, a nastepnie state ich wigczenie do systemu wsparcia.



